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Campania impotriva cancerului la sén

Implici-te si tu in strdngerea de fonduril Profitul obfinut
din vanzarea produselor roz intrd integral si exclusiv in fondul
destinat campaniei impotriva cancerului la sén din Romdnia.

Geantd Cumpardturi Etui pentru telefon

Poliester PVC ’ \ Dimensiuni : 7,5X 11,5 am
Dimensiuni: 33 X 49 cm 40915

40 lei 15 lei
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CE TREBUIE SA STII DESPRE SANATATEA SANILOR

Viirsta conteazd
KSiruduru sinului se modificd in timp ior afectiunile mamare pot apéirea oricéind.

Istoricul medical al familiei

cancer la siin nu au avut in familie un coz similar.

ﬂ]n antecedent in familie ar trebui s fe facd mai atenti. Totusi, 70% dintre femeile diagnosticate cu

Tratamentele hormonale compensatorii si
contraceptivele pe bazd de hormoni
Desi este un subiect aflat incéi in dezbatere, vorbeste cu medicul tiiu despre riscul aparitiei cancerului

familia ta.

ﬂu sn in legaturd cu utilizarea hormonilor, mai ales daci existi cel putin un caz de cancer la siin in
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CE TREBUIE SA STII DESPRE SANATATEA SANILOR

Lovituri la nivelul sinilor

Dacii te lovesti la séin, nu infra in panicd. Nu existi o legdturi dovediti intre o loviturd la séin si aparitia

unor afectiuni grave. Totusi, nu poti ignora lovitura, iar in cazul in care nu se vindecd, cere parerea unui
knedic specialist.

Expunerea la soare
Evitii expunerea la soare intre orele 10-16. Aplicii o cremii cu factor de protectie mai mare de 15, cu 20-
KO de minute inainte de expunere si reaplict la infervale de 2-3 ore. Chiar dacii stai sub umbreld, razele

ultraviolete trec prin aceasta, iar nisipul le reflectd in proportie de 80%.

Pofi afla cu cerfitudine cd esti bine numai
ﬁucﬁ mergi regulat la control!

www.stopcancerlasan.ro

CE POTI FACE PENTRU A FI SIGURA CA ESTI BINE

Depinde numai de tine!

0 analizd de rufing, o dati la 1-2 ani
Dacii ai peste 35 de ani, cel mai simplu este i ceri medicului tiu de familie o recomandare pentru
efectuarea unei ecografii si/sau mamografii.

merge singurd sd faci o ecografie mamari care iti poate confirma cii esti bine.

KDU(E ai mai pufin de 35 de ani, pofi cere medicului tiu s ifi facii o examinare clinicd a sdnilor sau poti

Examinarea dinicd a sanilor

Aceasta ar trebui si facii parte dintre analizele de rutini pe care le faci o datd pe an. Data viitoare céind
Kmergi la ginecolog sau la medicul de familie, poi s soliciti si o examinare a sanilor. Doar ca s afli ci

esti bine.

Autoexamineazii-te o datii pe lund

Este foarte simplu. La inceput ar putea s i se pard usor ciudat, pénd inveti reperele propriului tiu corp.

Apoi va deveni un gest foarte firesc care te va ajuta s afli daci se intimpld ceva neobisnuit cu sénii 1.
ﬁﬂﬁ prima cd esti bine, in fiecare lund.

www.stopcancerlasan.ro




CE TREBUIE SA STII DESPRE AUTOEXAMINARE CUM SE FACE O AUTOEXAMINARE?

Este usor de féicut, singurd, acasd, fiird sii te deranjeze nimeni.

Este primul pas pentru a fi siqurd cd stnii tdi sunt siindtosi. PRIVESTE

Cind? Foloseste o oglindd. Mai intdi, stai in fata oglinzii cu bratele relaxate pe ldngd corp. Priveste-te

anas o L Y A si observi forma si dimensiunea sdnilor 1Gi. Compard sdnii intre ei. Esti bine, chior dacd observi

Dupi 7 - 14 zile de lo prima zi a menstruaiei, cand sénii sunt mai pufin tensionafi. Dact nu mai ai cicl i nu sunt identici. Majoritatea femeilor au sdnii inegali intre ei. Priveste-fi apoi sfarcurile.

menstrual, fixezd o zi, aceeasi in fiecare lund, in care si-fi faci autoexaminarea sénilor. Ar putea fi cifra Observiile directia si cat sunt de aseméndtoare. Apoi priveste-fi pielea sanilor. Observi textura
k‘le' tale de nastere. si culoarea acesteio. Schimbiri in forma si dimensiunea sdnilor apar odafi cu inaintarea in

virsti. Uitdi-te lo aceleasi lucruri cu brafele in diferite pozifii - cu palmele in sold sau cu bratele

ridicate deasupra capului.

SEMNELE CARE iTI SPUN CA TREBUIE SA CONSULTI UN MEDIC SIMTE

in aceasti fazii o autoexaminrii, refine ¢ anumite umflituri sunt normale. Scopul autoexaminiiri
este acela co tu si te obisnuiesti cu tesutul si fextura normale ale tesutulvi mamar. Pentru
/ Orice modificare in ceea ce priveste dimensiunea si/sau forma séinului a-i examina sanul drept, asazii-te confortabil pe spate. Pune o pernd sau un prosop sub umirul drept.

Schimbiri de texturd si culoare ale pielii snului sau sfarcului. Indoaie ména dreaptd si aseaz-o lang tine cu palma in sus, la un unghi de 90°. Aceasti pozifie relaxeazi
‘ siinul si il face mai usor de examinat.

/ Orice umfléturd sau ingrosare aflati pe sén, in apropierea sa, sau sub braf.

/ Alte semne i ar trebui sd apelezi la consultul unui medic: o coaji sau iritatie pe sin sau sfdrc, senzatie de

madncdrime in zona sfarcului, o durere inexplicabild, fard umflatura. y L L Yy 4 L
Palpeazii cu atentie tot sinul si zona din jurul sdu, folosind vérfurile degetelor mdinii stingi. Insistd in

partea laterald din exteriorul sinului drept. Pe masurd ce te autoexaminezi, miscd degetele descriind mici
cerculefe, mentindind permanent contactul cu fextura sénului. Daci vrei ca ména si alunece mai usor, poti

Nu ignora niciodatd o umfliturd ori o modificare de texturd sau aspect pe care le descoperi S o ‘
folosi o lofiune de corp. Te va ajuta sd fe relaxezi.

la nivelul sénilor. Este foarte posibil s nu fie nimic grav, dar e mai bine s fii sigurd.

www.stopcancerlasan.ro www.stopcancerlasan.ro




CUM SE FACE O AUTOEXAMINARE? CUM SE FACE O AUTOEXAMINARE?
Porneste de sub brat si misc deg.eiele in jos, spre baza sanului, apoi mergi usor in sus si iar in jos, pand Exomineazi-fi axila. Existd anumite pirti ale sanului fiu care se extind pand sub braf. Asadar,
cdnd intreaga suprafufd a séinului este examinatd. examineazii aceasti zond findnd brojul drept in pozifie reloxatd pe langd corp. Datoritd

pozitiei, senzatia va i diferitd la palpare.

Palpeazi toate nivelurile tesutului mamar. La fiecare cerculet descris cu degetele, schimbi usor presiunea

de aptsare. Executd acelasi cercules cu trei presiuni diferite: apasii foarte usor, apasii un pic mai tare, Priveste-fi cu afenfie sfarcul. Dacii observi o scurgere, irebuie si fe adresezi unui medic.
apasti ca si cum ai incerca s simfi ceva in profunzimea fesutului. Unele scurgeri sunt normale, dar cel mai indicat este s fii sigurd c@ esti bine.

Repetii aceiasi pasi pentru examinarea sanului stiing.

I Nu ignora niciodatd o umfliturd ori o modificare de texturd sau aspect pe care le descoperi
® la nivelul sénilor. Este foarte posibil sii nu fie nimic grav, dar e mai bine si fii sigurd.

www.stopcancerlasan.ro
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CE SUBIECTE SA ABORDEZI CU MEDICUL TAU DACA
DESCOPERI CEVA NEOBISNUIT LA SAN

/(e ui descoperit - un nodul, o scurgere, orice modificare la nivelul sanului.

x (6ind ai observat modificarea, in relatie cu ciclul menstrual.

X Cum ai observat - prin autoexaminare, a observat altcineva, ai remarcat intampldtor?
/ Aisi alte simptome? Ciit de des se manifesti?

/i mai avut probleme cu s@nii? Ai mai avut noduli? De ce naturi erau? A suferit operafii la nivelul
sanului, inclusiv de naturd esteticd?

/ Istoricul tiv medical. Ce medicamente iei (inclusiv hormonale, homeopate, contraceptive etc.), sarcini
de orice fel, orice altd afecfiune de care i suferit in trecut sau stii i se manifestd in prezent, chiar dac
aparent nu au nici o legaturd.

/ Dac existi persoane in familia ta care au suferit de vreo boala gravd, de naturd malignd.

Ce va face medicul? ifi va examina vizual sdnii, apoi ifi va palpa fesutul acestora si axilele. Ajuti-

s descopere ce 1i s-a pirut ci este neobisnuit. In urma consultafiei, medicul ifi va pune un prim

diagnostic. Fie va constata cii esti hine, fie iti va recomanda si alte analize mai concludente sau i va
kugeru sd mentii zona sub observafie atentd.

www.stopcancerlasan.ro

ECOGRAFIA MAMARA

Este o metodd non-invazivii de analizi a sénului, cv ajutorul ulirasunetelor, singura relevanti pentru
femeile cu vérsta sub 35 de ani. In cazul acestora, tesutul glandular mamar este prea dens pentru a se
putea obtine rezultate concudente despre sinitatea sanilor cu ajutorul mamografiei.

Dureazii aproximativ 5 minute, nu doare deloc si poate fi realizatd la cererea ta, fiird a avea nevoie de
trimitere de la medic. Sigur, varianta cea mai bund este ca ecografia i fie recomandatd, in urma unui
examen clinic efectuat de medic.

Tehnica examindrii ecografice este facild, se realizeozd
cu ajutorul unei sonde de examinare ecografici pe care
se aplici un gel special. Se examineazii toatd supro-
fata mamard, inclusiv regiunile axilare, ostfel incit s
poatii fi descoperite eventualele leziuni. Modificdrile sunt
inregistrate fie pe o hdrtie speciali (fotografie), fie pe un (D,

astfel incdt lo o examinare ulterioard s existe posibilitatea
comparirii rezultatelor obfinute.

www.stopcancerlasan.ro




Este o radiografie speciald a sénului, realizati cu ajutorul razelor X, care ajuti lo detectarea modificiirilor S-ar putea sii fie o senzafie nepldcuti. Pentru a reduce disconfortul, este bine s nu faci mamografia
la nivelul structurii stinului, cu cfiva ani inainte de aparifia unor semne sau simptome detectabile prin imediat dupd, inaintea sau in timpul menstruatiei, cind existd deja un disconfort la niveulul sGnului.

examinare clinicd sau autoexaminare.

Nu trebuie sd te temi de pericolul de iradiere. Factorul de radiatie este foarte scizut si nu creste riscul
Se face doar la recomandarea medicului, in functie de istoricul tiu medical sau preventiv, in special dupd aparifiei cancerului la sén.
virsta de 40 de ani, cind este bine s inri intr-un program de screening mamografic pentru cancerul de
stin. Este mult mai usor sii previi decét s tratezi.

Mamografia si ecografia sunt doud metode imagistice care se completeazd, nu se exclud. Existd
leziuni care, din cauza densititii fesutului glandular mamar, nu pot fi identificate mamografic.
Pentru aceste situafii examinarea ecograficii este recomandatd. De asemenea, sunt leziuni la
nivelul sénului care nu pot fi identificate ecografic precum microcalficicdrile. Pentru aceste situafii,
mamografia este metoda indicatd.

Timpul de efectuare « momografiei este variabil, fiecare expunere
dureazii citeva secunde si se recomandd minim doud imagini
pentru fiecare siin.

Asadar, este bine sii se realizeze ambele investigafii, la recomandarea medicului, astfel incét s se reduci
riscul existenfei unor leziuni nedescoperite.

www.stopcancerlasan.ro www.stopcancerlasan.ro




CE TREBUIE SA STII DESPRE CANCERUL LA SAN

/" in ultimii ani, numrul deceselor a scéizut simfitor. Diagnosficat in fazd incipientd, poate fi fratat relativ
usor si fard urmdri traumatizante.

/ Aparifia unui nodul nu este ntotdeauna un semn de cancer, dar este un semn care nu frebuie ignorat. 8
din 10 noduli la sin sunt, de obicei, benigni, iar snul trece prin modificdri firesti, pe parcursul viefi.

/" Cele mai multe leziuni de naturd malignd nu dau simptome decét atunci ciind boala se aff in stadiu
avansat.

X La fiecare 3 minute, pe Glob, o femeie este diagnosticatd cu cancer la sdn.

/ Eografia mamari si examenul clinic sunt cele mai simple
investigatii care te pot asigura cd stnii tdi sunt sandtosi.

/ 70% din cozurile de cancer la sin sunt descoperite prin
autoexaminare.

/ Cancerul la sin poate fi depistat cu ani de zile inainte de o se
manifesta dinic. Trebuie doar si mergi regulat la control. Nu
trebuie s treci singurd prin experienfa consultului. lo-1i prietena
cea mai bund si mergeti impreund. Asa vefi ofla améndoud ci
suntefi bine.

www.stopcancerlasan.ro

CALENDARUL TAU PERSONAL PENTRU INGRIJIREA SANILOR

Foloseste calendarul de mai jos pentru a-i nota ciclul menstrual si perioada optimd pentru
autoexaminare. La fel pofi proceda si cu perioada pe care o alegi pentru a face o ecografie si/sau
mamografie.

Nu ezita! Dacii nu te simti confortabil cu aceastd idee, fixeazii aceste date impreuni cu prietena ta
cea mai bun@. Aflafi améndou c@ suntefi bine!
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CENTRE MEDICALE DIN ORASUL TAU

www.siopcuncerlusun.ro

Mamografe in Bucuresti

Spitalul Clinic Filantropia

Str. lon Mihalache nr. 11-13,
sector 1

021 659 3130
021 310 4175

Spitalul Clinic Dr. I. Cantacuzino

Sir. lon Movild nr. 5-7,
sector 2

0212107100

Spitalul Clinic de Urgentd SF. Pantelimon

Sos. Pantelimon nr. 340-342,
sector 2

021 255 4090

Spitalul Clinic de Urgeni

Str. Vitan - Bérzestinr. 13,
sector 4

0213180519 /29

Spitalul Clinic de Obstetrici si Ginecologie
Prof. Dr. Panait Sarbu

Calea Giulesti nr. 5,
sector 6

021316 1281/83/87/88

Spitalul Clinic Universitar de Urgenfi

Splaiul Independentei nr. 169,
sector 5

021 318 6134

Institutul e Endocrinologie Parhon

Bdul. Aviatorilor nr. 34-36,
sector 1

021 317 2041

Institutul Oncologic Bucuresti

Sos. Fundeni nr. 252,
sector 2

021 240 3040

Institutul Clinic Fundeni

Sos. Fundeni nr. 252,
sector 2

021 240 3040 /50 / 60

Centrul de diagnostic al afectiunilor mamare
Renasterea”

Calea Serhan Vod nr. 211,
sector 4

021 335 6871




