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Implic`-te [i tu \n strŒngerea de fonduri! ProÞtul ob]inut  
din v‰nzarea produselor roz intr` integral [i exclusiv \n fondul  
destinat campaniei \mpotriva cancerului la s‰n din Rom‰nia.

Ce trebuie s~ {tii despre s~n~tatea sånilor

VŒrsta conteaz` 
Structura sŒnului se modiÞc` \n timp iar afec]iunile mamare pot ap`rea oricŒnd. 

Istoricul medical al familiei 
Un antecedent \n familie ar trebui s` te fac` mai atent`. Totu[i, 70% dintre femeile diagnosticate cu 
cancer la sŒn nu au avut \n familie un caz similar.

Tratamentele hormonale compensatorii [i
contraceptivele pe baz` de hormoni
De[i este un subiect aflat \nc` \n dezbatere, vorbe[te cu medicul t`u despre riscul apari]iei cancerului 
la sŒn \n legatur` cu utilizarea hormonilor, mai ales dac` exist` cel pu]in un caz de cancer la sŒn \n 
familia ta.

Geant` Cump`r`turi
Poliester PVC
Dimensiuni: 33 X 49 cm
4090 7

40 lei

Portofel Roz
Dimensiuni : 12 x 10,5 cm
% compartimente, \nchidere 
printr-un suport de metal.
0013 3

20 lei

Etui pentru telefon
Dimensiuni : 7,5 X 11,5 cm 
4091 5

15 lei

Carne]el Roz
Dimensiuni : 10,5 x 16,5 cm
3603 8

15 lei

Set Roz Pix
[i creion
0630 4

10 lei
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Ce po}i face pentru a FI sigur~ c~ e{ti bine

O analiz` de rutin`, o dat` la 1-2 ani 
Dac` ai peste 35 de ani, cel mai simplu este s` ceri medicului t`u de familie o recomandare pentru 
efectuarea unei ecograÞi [i/sau mamograÞi. 

Dac` ai mai pu]in de 35 de ani, po]i cere medicului t`u s` i]i fac` o examinare clinic` a s‰nilor sau po]i 
merge singur` s` faci o ecograÞe mamar` care i]i poate conÞrma c` e[ti bine.

Examinarea clinic` a s‰nilor 
Aceasta ar trebui s` fac` parte dintre analizele de rutin` pe care le faci o dat` pe an. Data viitoare c‰nd 
mergi la ginecolog sau la medicul de familie, po]i s` solici]i [i o examinare a s‰nilor. Doar ca s` afli c` 
e[ti bine.

Autoexamineaz`-te o dat` pe lun`
Este foarte simplu. La \nceput ar putea s` ]i se par` u[or ciudat, p‰n` \nve]i reperele propriului t`u corp. 
Apoi va deveni un gest foarte Þresc care te va ajuta s` afli dac` se \nt‰mpl` ceva neobi[nuit cu s‰nii t`i. 
Afl` prima c` e[ti bine, \n Þecare lun`.

Ce trebuie s~ {tii despre s~n~tatea sånilor

Lovituri la nivelul s‰nilor 
Dac` te love[ti la s‰n, nu intra \n panic`. Nu exist` o leg`tur` dovedit` \ntre o lovitur` la s‰n [i apari]ia 
unor afec]iuni grave. Totu[i, nu po]i ignora lovitura, iar \n cazul \n care nu se vindec`, cere p`rerea unui 
medic specialist. 

Expunerea la soare
Evit` expunerea la soare \ntre orele 10-16. Aplic` o crem` cu factor de protec]ie mai mare de 15, cu 20-
30 de minute \nainte de expunere [i reaplic` la intervale de 2-3 ore. Chiar dac` stai sub umbrel`, razele 
ultraviolete trec prin aceasta, iar nisipul le reflect` \n propor]ie de 80%.

Po]i afla cu certitudine c` e[ti bine numai 
dac` mergi regulat la control!

Depinde numai de tine!
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Cum se face o AUTOEXAMINARE?

PRIVE{TE 
Folose[te o oglind`. Mai \nt‰i, stai \n fa]a oglinzii cu bra]ele relaxate pe l‰ng` corp. Prive[te-te 
[i observ` forma [i dimensiunea s‰nilor t`i. Compar` s‰nii \ntre ei. E[ti bine, chiar dac` observi 
c` nu sunt identici. Majoritatea femeilor au s‰nii inegali \ntre ei. Prive[te-]i apoi sf‰rcurile. 
Observ`-le direc]ia [i c‰t sunt de asem`n`toare. Apoi prive[te-]i pielea s‰nilor. Observ` textura 
[i culoarea acesteia. Schimb`ri \n forma [i dimensiunea s‰nilor apar odat` cu \naintarea \n 
v‰rst`. Uit`-te la acelea[i lucruri cu bra]ele \n diferite pozi]ii - cu palmele \n [old sau cu bra]ele  
ridicate deasupra capului.

SIMTE 
|n aceast` faz` a autoexamin`rii, re]ine c` anumite umfl`turi sunt normale. Scopul autoexamin`rii 
este acela ca tu s` te obi[nuie[ti cu ]esutul [i textura normale ale ]esutului mamar. Pentru  
a-]i examina s‰nul drept, a[az`-te confortabil pe spate. Pune o pern` sau un prosop sub um`rul drept. 
|ndoaie m‰na dreapt` [i a[eaz-o l‰ng` tine cu palma \n sus, la un unghi de 90¡. Aceast` pozi]ie relaxeaz` 
s‰nul [i \l face mai u[or de examinat.

Palpeaz` cu aten]ie tot s‰nul [i zona din jurul s`u, folosind v‰rfurile degetelor m‰inii st‰ngi. Insist` \n 
partea lateral` din exteriorul s‰nului drept. Pe masur` ce te autoexaminezi, mi[c` degetele descriind mici 
cercule]e, men]in‰nd permanent contactul cu textura s‰nului. Dac` vrei ca m‰na s` alunece mai u[or, po]i 
folosi o lo]iune de corp. Te va ajuta s` te relaxezi.

Ce trebuie s~ {tii despre AUTOEXAMINARE

Este u[or de f`cut, singur`, acas`, f`r` s` te deranjeze nimeni.  
Este primul pas pentru a Þ sigur` c` s‰nii t`i sunt s`n`to[i.

C‰nd? 
Dup` 7 - 14 zile de la prima zi a menstrua]iei, c‰nd s‰nii sunt mai pu]in tensiona]i. Dac` nu mai ai ciclu 
menstrual, Þxez` o zi, aceea[i \n Þecare lun`, \n care s`-]i faci autoexaminarea s‰nilor. Ar putea Þ cifra 
zilei tale de na[tere.

1

2Semnele care |}i spun c~ trebuie s~ consul}i un medic

Orice umfl`tur` sau \ngro[are aflat` pe s‰n, \n apropierea sa, sau sub bra].
Orice modiÞcare \n ceea ce prive[te dimensiunea [i/sau forma s‰nului.
Schimb`ri de textur` [i culoare ale pielii s‰nului sau sf‰rcului.
Alte semne c` ar trebui s` apelezi la consultul unui medic: o coaj` sau irita]ie pe s‰n sau sf‰rc, senza]ie de 
m‰nc`rime \n zona sf‰rcului, o durere inexplicabil`, f`r` umfl`tur`. 3

Nu ignora niciodat` o umfl`tur` ori o modiÞcare de textur` sau aspect pe care le descoperi 
la nivelul s‰nilor. Este foarte posibil s` nu Þe nimic grav, dar e mai bine s` Þi sigur`.
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Nu ignora niciodat` o umfl`tur` ori o modiÞcare de textur` sau aspect pe care le descoperi 
la nivelul s‰nilor. Este foarte posibil s` nu Þe nimic grav, dar e mai bine s` Þi sigur`.
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Cum se face o AUTOEXAMINARE?

Examineaz`-]i axila. Exist` anumite p`r]i ale s‰nului t`u care se extind p‰n` sub bra]. A[adar, 
examineaz` aceast` zon` ]inŒnd bra]ul drept \n pozi]ie relaxat` pe l‰ng` corp. Datorit`  
pozi]iei, senza]ia va Þ diferit` la palpare.

Prive[te-]i cu aten]ie sf‰rcul. Dac` observi o scurgere, trebuie s` te adresezi unui medic.  
Unele scurgeri sunt normale, dar cel mai indicat este s` Þi sigur` c` e[ti bine.

Repet` aceia[i pa[i pentru examinarea s‰nului st‰ng.

Cum se face o AUTOEXAMINARE?

Porne[te de sub bra] [i mi[c` degetele \n jos, spre baza s‰nului, apoi mergi u[or \n sus [i iar \n jos, p‰n` 
c‰nd \ntreaga suprafa]` a s‰nului este examinat`. 

Palpeaz` toate nivelurile ]esutului mamar. La Þecare cercule] descris cu degetele, schimb` u[or presiunea 
de ap`sare. Execut` acela[i cercule] cu trei presiuni diferite: apas` foarte u[or, apas` un pic mai tare, 
apas` ca [i cum ai \ncerca s` sim]i ceva \n profunzimea ]esutului.

6
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Ce subiecte s~ abordezi cu medicul t~u dac~
descoperi ceva neobi{nuit la s�n

Ce ai descoperit - un nodul, o scurgere, orice modiÞcare la nivelul s‰nului.

C‰nd ai observat modiÞcarea, \n rela]ie cu ciclul menstrual.

Cum ai observat - prin autoexaminare, a observat altcineva, ai remarcat \nt‰mpl`tor?

Ai [i alte simptome? C‰t de des se manifest`?

Ai mai avut probleme cu s‰nii? Ai mai avut noduli? De ce natur` erau? Ai suferit opera]ii la nivelul 
s‰nului, inclusiv de natur` estetic`?

Istoricul t`u medical. Ce medicamente iei (inclusiv hormonale, homeopate, contraceptive etc.), sarcini 
de orice fel, orice alt` afec]iune de care ai suferit \n trecut sau [tii c` se manifest` \n prezent, chiar dac` 
aparent nu au nici o legatur`. 

Dac` exist` persoane \n familia ta care au suferit de vreo boala grav`, de natur` malign`.

ECOGRAFIA mamar~

Este o metod` non-invaziv` de analiz` a s‰nului, cu ajutorul ultrasunetelor, singura relevant` pentru 
femeile cu v‰rsta sub 35 de ani. |n cazul acestora, ]esutul glandular mamar este prea dens pentru a se 
putea ob]ine rezultate concludente despre s`n`tatea s‰nilor cu ajutorul mamograÞei.

Dureaz` aproximativ 5 minute, nu doare deloc [i poate Þ realizat` la cererea ta, f`r` a avea nevoie de 
trimitere de la medic. Sigur, varianta cea mai bun` este ca ecograÞa s` Þe recomandat`, \n urma unui 
examen clinic efectuat de medic.

Tehnica examin`rii ecograÞce este facil`, se realizeaz` 
cu ajutorul unei sonde de examinare ecograÞc` pe care 
se aplic` un gel special. Se examineaz` toat` supra
fa]a mamar`, inclusiv regiunile axilare, astfel \nc‰t s` 
poat` Þ descoperite eventualele leziuni. ModiÞc`rile sunt  
\nregistrate Þe pe o h‰rtie special` (fotograÞe), Þe pe un CD, 
astfel \nc‰t la o examinare ulterioar` s` existe posibilitatea 
compar`rii rezultatelor ob]inute.Ce va face medicul? |]i va examina vizual s‰nii, apoi i]i va palpa ]esutul acestora [i axilele. Ajut`-l 

s` descopere ce ]i s-a p`rut c` este neobi[nuit. |n urma consulta]iei, medicul \]i va pune un prim 
diagnostic. Fie va constata c` esti bine, Þe \]i va recomanda [i alte analize mai concludente sau \]i va 
sugera s` men]ii zona sub observa]ie atent`.
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MAMOGRAFIA

S-ar putea s` Þe o senza]ie nepl`cut`. Pentru a reduce disconfortul, este bine s` nu faci mamograÞa 
imediat dup`, \naintea sau \n timpul menstrua]iei, c‰nd exist` deja un disconfort la niveulul s‰nului.

Nu trebuie s` te temi de pericolul de iradiere. Factorul de radia]ie este foarte sc`zut [i nu cre[te riscul 
apari]iei cancerului la s‰n.

MamograÞa [i ecograÞa sunt dou` metode imagistice care se completeaz`, nu se exclud. Exist` 
leziuni care, din cauza densit`]ii ]esutului glandular mamar, nu pot Þ identiÞcate mamograÞc. 
Pentru aceste situa]ii examinarea ecograÞc` este recomandat`. De asemenea, sunt leziuni la 
nivelul s‰nului care nu pot Þ identiÞcate ecograÞc precum microcalÞcic`rile. Pentru aceste situa]ii, 
mamograÞa este metoda indicat`. 

A[adar, este bine s` se realizeze ambele investiga]ii, la recomandarea medicului, astfel \nc‰t s` se reduc` 
riscul existen]ei unor leziuni nedescoperite.

MAMOGRAFIA

Este o radiograÞe special` a s‰nului, realizat` cu ajutorul razelor X, care ajut` la detectarea modiÞc`rilor 
la nivelul structurii s‰nului, cu c‰]iva ani \nainte de apari]ia unor semne sau simptome detectabile prin 
examinare clinic` sau autoexaminare. 

Se face doar la recomandarea medicului, \n func]ie de istoricul t`u medical sau preventiv, \n special dup` 
v‰rsta de 40 de ani, c‰nd este bine s` intri \ntr-un program de screening mamograÞc pentru cancerul de 
s‰n. Este mult mai u[or s` previi dec‰t s` tratezi.

Timpul de efectuare a mamograÞei este variabil, Þecare expunere 
dureaz` c‰teva secunde [i se recomand` minim dou` imagini 
pentru Þecare s‰n.
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Ce trebuie s~ {tii despre cancerul la s�n

|n ultimii ani, num`rul deceselor a sc`zut sim]itor. Diagnosticat \n faz` incipient`, poate Þ tratat relativ 
u[or [i f`r` urm`ri traumatizante.

Apari]ia unui nodul nu este \ntotdeauna un semn de cancer, dar este un semn care nu trebuie ignorat. 8 
din 10 noduli la s‰n sunt, de obicei, benigni, iar s‰nul trece prin modiÞc`ri Þre[ti, pe parcursul vie]ii.

Cele mai multe leziuni de natur` malign` nu dau simptome dec‰t atunci c‰nd boala se afl` \n stadiu 
avansat.

La Þecare 3 minute, pe Glob, o femeie este diagnosticat` cu cancer la s‰n. 

EcograÞa mamar` [i examenul clinic sunt cele mai simple 
investiga]ii care te pot asigura c` s‰nii t`i sunt s`n`to[i. 

70% din cazurile de cancer la s‰n sunt descoperite prin 
autoexaminare. 

Cancerul la s‰n poate Þ depistat cu ani de zile \nainte de a se 
manifesta clinic. Trebuie doar s` mergi regulat la control. Nu 
trebuie s` treci singur` prin experien]a consultului. Ia-]i prietena 
cea mai bun` [i merge]i \mpreun`. A[a ve]i afla am‰ndou` c` 
sunte]i bine.

Calendarul t~u personal pentru |ngrijirea s�nilor

Folose[te calendarul de mai jos pentru a-]i nota ciclul menstrual [i perioada optim` pentru 
autoexaminare. La fel po]i proceda [i cu perioada pe care o alegi pentru a face o ecograÞe [i/sau 
mamograÞe. 

Nu ezita! Dac` nu te sim]i confortabil cu aceast` idee, Þxeaz` aceste date \mpreun` cu prietena ta 
cea mai bun`. Afla]i am‰ndou` c` sunte]i bine!

Septembrie 2009
L M M J V S D

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Octombrie 2009
L M M J V S D

   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Noiembrie 2009
L M M J V S D

      1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Decembrie 2009
L M M J V S D

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Ianuarie 2010
L M M J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Martie 2010
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Noiembrie 2010
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Februarie 2010
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Aprilie 2010
L M M J V S D

   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Iunie 2010
L M M J V S D

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Iulie 2010
L M M J V S D

   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

August 2010
L M M J V S D
      1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Septembrie 2010
L M M J V S D

  1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Octombrie 2010
L M M J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Decembrie 2010
L M M J V S D

  1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Mai 2010
L M M J V S D
     1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31



Centre medicale din ora{ul t~u

Spitalul Clinic Filantropia Str. Ion Mihalache nr. 11-13,  
sector 1 

021 659 3130
021 310 4175

Spitalul Clinic Dr. I. Cantacuzino Str. Ion Movil` nr. 5-7,  
sector 2

021 210 7100

Spitalul Clinic de Urgen]` Sf. Pantelimon {os. Pantelimon nr. 340-342,  
sector 2

021 255 4090

Spitalul Clinic de Urgen]` Str. Vitan - B‰rze[ti nr. 13,  
sector 4

021 318 0519 / 29

Spitalul Clinic de Obstetric` [i Ginecologie  
Prof. Dr. Panait Sarbu

Calea Giule[ti nr. 5,  
sector 6

021 316 1281/ 83 / 87/ 88

Spitalul Clinic Universitar de Urgen]` Splaiul Independen]ei nr. 169,  
sector 5

021 318 6134

Institutul de Endocrinologie Parhon Bdul. Aviatorilor nr. 34-36,  
sector 1

021 317 2041

Institutul Oncologic Bucure[ti {os. Fundeni nr. 252,  
sector 2 

021 240 3040

Institutul Clinic Fundeni {os. Fundeni nr. 252,  
sector 2 

021 240 3040 / 50 / 60

Centrul de diagnostic al afec]iunilor mamare 
ãRena[tereaÓ

Calea {erban Vod` nr. 211, 
sector 4

021 335 6871

Mamografe \n Bucure[ti

www.stopcancerlasan.ro


